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Методические рекомендации предназначены для ординаторов, 

обучающихся по специальностям 31.08.02 Анестезиология-реаниматология, 

31.08.08 Радиология, 31.08.09 Рентгенология, 31.08.11 Ультразвуковая 

диагностика, 31.08.12 Функциональная диагностика, 31.08.36 Кардиология, 

31.08.62 Рентгенэндоваскулярные диагностика и лечение, 31.08.63 Сердечно-

сосудистая хирургия, как руководство для организации работы по 

теоретическому обучению и самостоятельной работе.   

  
Самостоятельная работа ординаторов по дисциплинам является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре.   

Самостоятельная работа обучающегося – организационная форма обучения 

- система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 

деятельностью обучающихся по освоению знаний и умений в учебной и научной 

деятельности без посторонней помощи.    

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе.   

Цели   

К целям самостоятельной работы относится:  

- формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;   

- развитие исследовательских умений.    

- фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать научную, 

правовую, справочную и специальную литературу; развитие познавательных 

способностей и инициативности ординаторов, ответственность, 

организованность, стремление к саморазвитию; формирование умения правильно 

пользоваться полученным ранее материалом, собранным в процессе 

самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного характера.   

Формы самостоятельной работы   
При обучении используются следующие виды и формы самостоятельной 

работы ординаторов:    

- подготовка к практическим занятиям;   

- подготовка и написание рефератов;   

- подготовка докладов по клинико-аналитическим конференциям, 

клиническим разборам;   

- изучение и систематизация нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность в сфере обращения лекарственных средств в 

части организационно-управленческих вопросов с использованием 
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информационно-справочных систем «Консультант Плюс», «Консультант врача», 

компьютерной сети «Интернет»;   

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодической литературы с использованием электронных библиотечных систем, 

официальных статистических данных, научной периодики;   

- создание презентации;   

- подготовка к устному опросу, к дискуссии;   

- тестирование;   

- решение ситуационных задач;   

- подготовка к текущей, промежуточной аттестации и т.д.   

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель осуществляет в начале каждого семинарского/практического 

занятия.   

Контроль  результатов  аудиторной  самостоятельной  работы ординаторов 

осуществляется в пределах времени, отведенного на практические занятия по 

дисциплине.   В зависимости от сложности познавательной деятельности 

ординаторов при изучении дисциплин используется три уровня самостоятельной 

работы:   

- репродуктивная самостоятельная работа, которая включает изучение 

основной и дополнительной рекомендованной литературы, изучение 

методических рекомендаций к занятию, решение типовых задач, ситуаций;   

- реконструктивная самостоятельная работа включает в себя 

подготовку к презентациям, сообщениям по заданной теме, решение 

профессиональных задач, моделирование профессиональной деятельности 

создание ситуационных задач, кейсов;   

- творческая самостоятельная работа включает  анализ, обобщение и 

систематизацию  научных  и  нормативно-правовых документов, самостоятельное 

составление ситуаций, задач, проектов, составление выступлений по проблемам 

профессиональной деятельности (Приложение 1).   

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель  осуществляет на  семинарском/практическом занятии.   

Самостоятельная работа ординатора начинается с изучения рабочей 

программы дисциплины, отражена в рабочих программах дисциплин и 

индивидуальных планах ординаторов.  

В индивидуальных планах ординаторов отражена литература, необходимая 

для освоения специальности.  

 Для конспектирования лекционного материала, а также выполнения 

семинарских/практических работ требуются рабочие тетради.   

   Самостоятельная  работа  обучающегося  подразделяется  на 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу.    

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплинам выполняется на 

учебных занятиях (семинарские или практические) под непосредственным 

руководством преподавателя и по его заданию.   
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Основными видами аудиторной самостоятельной работы являются:   

- выполнение практических работ;    

- работа  с  нормативно-правовыми  документами  в области 

обращения лекарственных средств;   

- решение ситуационных/симуляционных задач;   

- презентация результатов научно-исследовательской работы по заданным 

темам.   

Выполнение практических работ осуществляется на 

семинарских/практических занятиях в соответствии с графиком учебного 

процесса и расписанием занятий.   

Работа с основной, дополнительной литературой, эмпирическими и 

статистическими данными, как правило, основана на изучении документов и 

данных, их обобщении и представлении.   

Решение ситуационных задач используется на семинарских/практических 

занятиях. Проблемная/ситуационная задача должна иметь четкую формулировку, 

к ней должны быть поставлены вопросы, ответы на которые необходимо найти и 

обосновать.    

Критерии для оценки каждого вида аудиторной самостоятельной работы 

обучающегося разрабатываются преподавателем для конкретной дисциплины 

/цикла из предложенного перечня критериев оценки результатов аудиторной 

самостоятельной работы:   

- уровень освоения ординатором учебного материала;   

- умение использовать теоретические знания при выполнении 

лабораторных, практических, ситуационных, симуляционных задач;   

-  сформированность заявленных умений по теме аудиторного  занятия;   

- обоснованность и четкость изложения ответов;   

- оформление  материала  в  соответствии  с требованиями,  

заявленными в задании;   

- уровень самостоятельности обучающегося при выполнении 

аудиторной самостоятельной работы.   

Внеаудиторная самостоятельная работа является элементом каждой темы 

дисциплин.    

Планирование времени, необходимого на внеаудиторное самостоятельное 

изучение дисциплин, обучающие должны осуществлять весь семестр, 

предусматривая при этом регулярное повторение материала.   

Материал, законспектированный на лекциях, необходимо регулярно 

прорабатывать и дополнять сведениями из других источников литературы, 

представленных не только в программах дисциплин, но и в периодических 

профильных научных изданиях, материалах конференций, сопоставлять их с 

клинической практикой.   

При изучении дисциплин сначала необходимо по каждой теме прочитать 

рекомендованную литературу и составить краткий конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующих запоминания и являющихся 

основополагающими в этой теме для освоения последующих тем курса. Для 
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расширения знания по дисциплине рекомендуется использовать Интернет-

ресурсы; проводить поиски в различных системах и использовать материалы 

сайтов, рекомендованных преподавателем.   

При выполнении самостоятельной работы по написанию реферата 

ординатору необходимо: прочитать теоретический материал в рекомендованной 

литературе, периодических изданиях, на Интернет-сайтах; творчески 

переработать изученный материал и представить его для отчета в форме реферата, 

проиллюстрировав схемами, диаграммами, фотографиями и рисунками.   

Тексты докладов и рефератов должны быть изложены внятно, простым и 

ясным языком.   

Для обеспечения внеаудиторной самостоятельной работы по каждой теме 

дисциплин/блоку разработаны:   

а) перечень основной и дополнительной литературы;    

б) вопросы для самоконтроля.    

При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы обучающийся 

имеет право обращаться к преподавателю за консультацией с целью уточнения 

задания, формы контроля выполненного задания.   

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы ординаторов 

отражается в индивидуальном плане после выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы.    

Критерии оценки внеаудиторной работы формируются преподавателем 

самостоятельно для каждого вида работы. Основными критериями оценки 

внеаудиторной работы обучающегося выступают:   

- уровень освоения материала;   

- уровень  умения  использовать  теоретические  знания  при  

выполнении заданий, решении ситуационных задач;   

- обоснованность и четкость изложения ответов,   

- результаты тестирования по шкале оценок;   

- уровень умения использовать электронные образовательные ресурсы;   

- умение четко формулировать проблему, предложив ее решение, 

критическая оценка последствий решения;   

- уровень умения сформулировать собственную позицию и аргументировать 

ее.   

 Качество выполнения внеаудиторной самостоятельной работы оценивается 

посредством текущего контроля самостоятельной работы обучающегося. 

Текущий контроль представляет собой форму планомерного контроля качества и 

объема осваиваемых компетенций в процессе изучения конкретной дисциплины, 

проводится на семинарских/практических занятиях и во время индивидуальной 

работы преподавателя с обучающимися.   

  Шкала оценивания внеаудиторной самостоятельной работы:  

Зачтено – задание выполнено полно и правильно, изложено в правильных 

нормативных формулировках с использованием точного понятийного аппарата, с 
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использованием рекомендованных источников литературы, продемонстрировано 

умение формулировать проблему, предложены пути ее решения, проведена 

критическая оценка последствий такого решения, а также умение формулировать 

собственную позицию и аргументировать ее.   

 Не зачтено – обучающийся не выполнил задание либо выполнил не в 

полном объеме, демонстрирует несформированность понятийного аппарата по 

теме, отсутствие умения формулировать проблему, обобщать материал, не может 

аргументировать свой ответ.   

Организация самостоятельной работы обучающего при подготовке к 
текущей, промежуточной аттестациям 

Текущий контроль осуществляется систематически с целью установления 

уровня овладения заявленными в рабочей программе дисциплины/практики 

компетенциями при изучении. В течение года в соответствии с программой 

дисциплины проводятся текущие аттестации. Форма проведения текущей 

аттестации (письменное / устное собеседование, тестирование, решение 

ситуационных задач, защита реферата) определяется руководителем курса и 

доводится до обучающихся. Вопросы по текущей аттестации доводятся до 

сведения обучающихся не позднее 3 дней до проведения аттестации.   

 Подготовка к промежуточной аттестации предполагает систематизацию 

обучающимся усвоенных в ходе обучения по дисциплинам профессиональных 

знаний и умений. Программа промежуточной аттестации экзамена имеет 

обобщающий характер и ориентирует обучающегося в процессе подготовки к 

нему на актуализацию знаний, умений и навыков, отражающих наиболее 

существенные компоненты содержания дисциплин, закрепление в 

профессиональном сознании комплексного и целостного знания.    

Подготовка к промежуточной аттестации является формой самостоятельной 

работы обучающегося. Ее эффективной организации будут способствовать 

рекомендованные перечни основной и дополнительной литературы, 

информационных и электронно-образовательных ресурсов, а также список 

вопросов, которые составляют основу для итогового анализа профессиональной 

компетентности ординатора и оценки ее соответствия требованиям ФГОС по 

компетенциям, закрепленным за дисциплинами. Ориентируясь в перечнях 

основной и дополнительной литературы, обучающийся может выбрать из них как 

основополагающие источники, так и те, которые позволят углубить и расширить 

знания по актуальным проблемам специальностей, систематизировать их и 

отразить в комплексе.   

В ходе подготовки к промежуточной аттестации рекомендуется составлять 

развернутый план ответа на вопрос программы экзамена, что обеспечит 

логическую последовательность изложения материала. Продумывая структуру 

ответа, необходимо: во-первых, уделить внимание раскрытию теоретической 

сущности явления или понятий, обозначенных в контрольно-измерительном 




